M 6+ La Riviére le 06/09/19

LPO Jean JOLY
de la Riviére §4- Lowis

RESTAURATION SCOLAIRE 2019/20
menu du lundi 09 au vendredi 13 septembre 2019 (*)

(*) susceptible d’étre modifié par la cuisine centrale du lycée A.Vollard

LUNDI 09 SEPTEMBRE

Carottes rapées, amandes/Endives aux noix/Achard de légumes
Cari poulet/Civet de cabri/Filet de poisson meuniere

Riz, grains/Petits pois carottes

Clémentine/Compote/Yaourt

MARDI 10 SEPTEMBRE

Betterave rapée/Tomate vinaigrette/Salade verte, mimolette

Escalope de poulet/Beeuf mironton (cornichons)/Omelette aux oignons
Riz, grains/Gratin de chouchou

Banane bio/Fromage Delice de la Sicalait/Chausson aux pommes

JEUDI 12 SEPTEMBRE

Carottes rapées, ananas/Chou vert, haricots verts/Salade chinoise
Riz cantonnais (porc ou poisson)/Cuisse poulet roti

Pates au beurre aux légumes

Pasteque/Clémentine/Fromage blanc/Flan

VENDREDI 13 SEPTEMBRE

Chou/Concombre, radis/Salade verte, thon, mais

Céte de porc normande/Steak tofu au basilic/@ufs brouillés/Steak de poulet
Riz, lentilles/Printaniere de légumes

Pomme/Raisin/Fromage fondu, biscuit/Yaourt

/ correspond aux éléments « au choix » (dans la limite de I’avancée du service).

Bon appétit.
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